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Battelino T et al. Diabetes Care 2019

Qual è il mio obiettivo?

Faramarz Ismaeil-Belgi et al. AIM 2011



Dal TIR al TITR

JDRF CGM 
RCT

DIAMOND 
(T1D)

REPLACE-BG

HypoDE

445 pazienti



Time
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Range

Time

In

Range
Tight

70-180 mg/dL 70-140 mg/dL



Razionale del TITR
153 individui sani non affetti da diabete e con autoimmunità pancreatica negativa

TITR TING



Time In Range Time In Tight Range

912 pazienti T1D 184 pazienti T2D



TITR in T1D - COMPLICANZE
163 pz con DM1

Follow-up mediano 6.5 anni



TITR in T1D - COMPLICANZE  

10% del TITR

23.8%

24.3%

14.6%

20.1%

34.9%

808 pazienti con DM1 65.5% in MDI34.5% in AID



TING con i sistemi AID: fattibile e sicuro?

Outcome glicemici

Qualità di vita – riduzione burden

Sicurezza



TITR: che obiettivo?
Obiettivo TITR > 50%

Impostazioni ottimizzate

93% dei pazienti > 45% TITR

81% dei pazienti > 50% TITR

Popolazione Overall

65% dei pazienti > 45% TITR

46% dei pazienti > 50% TITR



TITR: che obiettivo?

133 bambini e adolescenti con T1D

Associazione curvilinea TITR e HbA1c

HbA1c 6.5% TITR 50%



TING con AID: obiettivo realistico e sicuro?

854 bambini e adolescenti T1D

TITR > 50%

34.4% HCL

3.3%   MDI+isCGM

TIR > 71.9%

vs 

TITR

TAR

TBR

CV

Glicemia media

TITR > 50%



TING con AID: obiettivo realistico?

38%

42% 43%

56 pazienti T1D

Miglioramento significativo primi 15 giorni

TITR 43% a 12 mesi

Meno segnalazione 
dei boli prandialiMaggior fiducia

Adulto

Pediatrico



TING con i sistemi AID

13461 pazienti

2.5 
ore

11.7% 11.6%



TING con i sistemi AID: come?

% di tempo in AHCL

Utilizzo GT 100 mg/dL

Utilizzo AIT 2 h

Utilizzo di due o tre 
diversi rapporti I/CHO

Numero di boli giornalieri 
user-initiated

% basale giornaliera /TDD

Numero di autocorrezioni 
giornaliere

Numero di uscite da AHCL 
attivate da sistema e/o da utente

Numero di allarmi 
giornalieri

TITR

TITR

60%

86%
TITR



TING con sistemi AID: come?

FSI < 1580/TDI

ICR < 330/TDI

50-60% TDI/24h

TIR

TITR



TING con sistemi AID: come?
7266 pazienti

Modalità SLEEP (112.5-120) > 80% del tempo

Target migliore se boli effettuati regolarmente

No boli automatici



TITR in Open Source AID
41 pazienti AAPS

Età 35 ± 11 anni

HbA1c 6,4 ± 2,8% 
25 pz 16 pz



TING e AID… e il paziente?

BENEFICI CRITICITÀ

Pazienti con AID: «prosecuzione naturale 
della gestione quotidiana della malattia»

Stimolo per migliorare il controllo glicemico

Aumento del carico psicologico: ansia, senso 
di fallimento, autocritica

Aumento del conflitto familiare:  metrica più 
stretta → maggior controllo, discussioni su 
attività fisica, snack, boli etc..

Verde/Giallo/Rosso? Impatto visivo del dato

Soglia unica -  Pazienti molto diversi

Maggior precisione del dato (95  ≠ 175 mg/dL)



CONCLUSIONI
Il TITR rappresenta una metrica più vicina alla normoglicemia, per cui definita anche TING

Un TITR più alto sembra associarsi a migliori outcome clinici: minor prevalenza ed 
incidenza di complicanze soprattutto microvascolari (retinopatia e nefropatia)

Il target di TITR > 50% appare ragionevole e raggiungibile, soprattutto con le impostazioni 
ottimizzate dei sistemi AID

Il raggiungimento del target di TITR non deve avvenire a costo di più ipoglicemie, maggior 
burden psicologico o senso di fallimento per il paziente



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

“If anybody wants to keep 
creating, they have to be about 

change.”
Miles Davis
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